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Рекомендуем:
Музыка - воспитывает чувство ритма.
Пение (особенно хоровое) – ставит длительный выдох.
Танцы – формируют чувство ритма.
Для общего развития очень полезно:
· читать ребенку и беседовать с ним о прочитанном;
· посещать музеи, говорить с ребенком об увиденном;
· водить на детские спектакли и обсуждать героев, их поступки;
· учить стихи – они развивают память, чувство ритма, интонацию.
Лучше исключить вовсе:
Просмотр боевиков, «ужастиков», даже мультипликационных (особенно в кино).
Такие фильмы, как правило, не несут в себе обучающего момента. Зато провоцируют агрессию, приучают к мысли, что насилие - это форма поведения. Дети могут переносить увиденное в свои игры. Вряд ли это сделает вашего ребенка желанным партнером для других детей. Кроме того, такие фильмы могут спровоцировать заикание и энурез.
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Речь малышей 3-4 лет бывает часто или чрезмерно тихой, или быстрой, либо, наоборот, чересчур медленной. Виной этому несовершенство артикуляционного аппарата, неумение строить фразу на выдохе. С возрастом и при соответствующих занятиях эти недостатки исчезают, но бывают и так, что нарушения темпа речи становятся патологическими. Специалисты различают две логопедические проблемы: чрезмерное ускорение (тахилалия) и излишнее замедление (брадилалия). Что необходимо знать об этом родителям? 
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Тахилалия, ускоренная речь.
Чаще всего ее можно наблюдать у детей нервных
и возбудимых. Возникает тахилалия по разным причинам. Возможна и наследственная предрасположенность, и просто подражание ребенком быстрой, неряшливой речи окружающих. Не обращать внимания на эту проблему нельзя, поскольку со временем у малыша может развиться заикание, с которым бороться гораздо сложнее. Заподозрить тахилалию родители могут и без помощи специалиста. «Быстроговорящие» дети запинаются, повторяются, «проглатывают» окончания слов и сами слова. Малыши слишком многословны и стремятся успеть сказать как можно больше. Их речь невыразительна. Впоследствии проблемы возникают и при обучении чтению и письму. Читая, ребенок, ускоряет темп, переставляет звуки и слоги, не дочитывает слова. Почерк у ребенка неряшливй, он также переставляет и пропускает буквы и слоги.
На тахилалию могут указывать и особенности поведении ребенка.  Он излишне суетлив, его движения несколько беспорядочны. Внимание и настроение неустойчивы, а эмоциональная возбудимость повышена. Поможет неторопливая беседа с четкой постановкой вопросов, на которые ребенок должен давать продуманные ответы. Полезны занятия всем, что развивает чувство ритма- пением, ритмической гимнастикой, игрой на музыкальном инструменте.
И самое важное, логопедическая работа над самой речью. Проговаривайте фразы шепотом и громко. Сочетайте речь с небыстрым и спокойным движением рук. Составляйте планы предстоящих рассказов.

	
муниципальное дошкольное образовательное учреждение
«Центр развития ребенка №9
Ворошиловского района Волгограда».
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Не быстро, не медленно.
Как добиться нормального темпа речи у малышей.
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Брадилалия, замедленный темп речи.
При брадилалии речь чрезмерно замедленная, с растягиванием гласных звуков, с вялой, нечеткой артикуляцией. Сами дети кажутся замедленными, заторможенными, у них неустойчивое внимание, память, мышление. Говорят они монотонным голосом, невыразительно. Причины могут быть те же, что и при тахилалии. Специалисты советуют укреплять нервную систему, заниматься специальной лечебной физкультурой. 
На логопедических занятиях малыш будет добиваться четких и быстрых речевых движений. Все занятия проводятся на чуть ускоренной речи. Но начинают такую работу постепенно. Логопед дает образец нормального темпа речи, затем задает темп отхлопыванием, ребенок повторяет фразу многократно, постепенно ускоряя темп.
Большой эффект дают занятия с быстрой маршировкой под музыку, частые переключения движений, подвижные игры, сопровождаемые речью. На последних этапах работы дети повторяют скороговорки и закрепляют навыки нормальной речи.
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